ADHS - Auswirkungen im Alltag

Kursreihe an der PHZH Ziirich

- Dr. med. Oliver Bilke-Hentsch MBA LL.M.
- Dr. Frangois Gremaud

- PD Dr. med. Monika Ridinger
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Ort:



«ADHS - Auswirkungen im Alltag»

B 1. Modul: Phasen, Uberginge, Krisen und Abstirze

Samstag, 13. Mérz 2027, 09.30-16.00 Uhr
Dr. med. Olive Bilke-Hentsch MBA LL.M.

B Wechsel zwischen Hyperfokus, Uberforderung und Erschopfung

B Transitionsphasen (Schulwechsel, Studium, Berufsstart, Elternschaft, Diagnose im
Erwachsenenalter)

B emotionale Dysregulation, Burnout-dhnliche Zustiande oder sogenannte ,ADHS-Crashs”

W Strategien zur Stabilisierung, selbstregulation und Krisenbewéltigung

Zieliist es, die dynamischen Entwicklungs- und Krisenverldufe von Menschen mit ADHS

sichtbar zu machen und Wege der Stabilisierung und Selbstregulation zu verstehen.

_Modul: Kontakte, Beziehungen, Liebe und Verstrickungen

Samstag, 10. April 2027, 09.30-16.00 Uhr
Dr. Francois Gremaud

B Freundschaften, Partnerschaften und Familienbeziehungen bei ADHS

W Auswirkungen von Impulsivitat, Reizoffenheit oder Zuriickweisungssensibilitat
B Muster von intensiven Bindungen, Konflikten oder Co-Abhéngigkeiten

B Kommunikation, Missverstidndnisse und Beziehungsstrategien im Alltag

Zielist es, die besonderen sozialen und emotionalen Dynamiken von Beziehungen
im Kontext von ADHS zu beleuchten.

_Modul: Primitives, Banales, Alltdgliches und Besonderes

Samstag, 05. Juni 2027, 09.30-16.00 Uhr
PD Dr. med. Monika Ridinger

B Herausforderungen bei Alltagsorganisation, Routinen und
Selbststruktur

B Wahrnehmung von Reizen, Langeweile und Stimulation

B scheinbar ,banale” Tatigkeiten (Haushalt, Planung,
Termine) als Hiirden im Alltag

m kreative, ungewdhnliche oder ressourcenorientierte
Perspektiven von Menschen mit ADHS

Zielist es, die Bedeutung alltdglicher Herausforderungen und
besonderer Wahrnehmungs- und Handlungsmuster bei ADHS
zu reflektieren.

Kosten pro Modul:

Anmeldung und weitere Informationen per E-Mail




