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Das neurotypische Gehirn und die
Kunst der Selbstregulation

Dr. Barbara Studer gibt in diesem Re-
ferat Einblick in die Funktionswese des
menschlichen Gehirns bei neurotypischen
Menschen. Sie erklart verstandlich, wie Ge-
fUhle navigiert werden, wie Impulskontrolle
entsteht und welche neuronalen Grundla-
gen Planung, Zeit- und Energiemanagment
ermaoglichen.

Das Referat verbindet neurowissenschaft-
liche Erkenntnisse mit alltagsnahen Beispie-
len und zeigt, wie Selbststeuerung, mentale
Klarheit und Leistungsfahigkeit bewusst
gestarkt werden konnen — im Berufsalltag
wie im persdnlichen Leben.

ADHS-Gehirn

ADHS wird als neurobiologische Variante
verstanden. Das Gehirn funktioniert prin-
zipiell wie bei nicht-ADHS-Betroffenen, aber
eben etwas anders. Wer dieses «etwas
anders» versteht, kann lernen, das Gehirn
Zu benutzen.

Im Referat wird verstandlich, dass ADHS-
Betroffene nicht einem «Es» ausgeliefert
sind, sondern dass mit bewusster Steue-
rung Alltagsprozesse gelingen kénnen und
Erfolgsgeschichten maglich sind.
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