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20. Januar 2026 

 

Jugendliche mit ADHS bringen ihre Anliegen ins Bundeshaus 
 

Am 29. April 2026 findet im Bundeshaus in Bern eine nationale Konferenz zum 

Thema ADHS statt. Im Zentrum stehen die Perspektiven und Anliegen von 

Jugendlichen und jungen Erwachsenen mit ADHS, die direkt mit Vertreterinnen und 

Vertretern aus Politik, Fachwelt, Medien und Zivilgesellschaft ins Gespräch 

kommen sollen. 

 

Die Idee zur Konferenz geht auf eine Eingabe des 20-jährigen Luis Casado zurück. Er brachte 

seine Anliegen über die Beteiligungsplattform engage.ch ein und trat darüber in den Dialog mit 

Nationalrat Simon Stadler. Aus diesem Austausch entstand die Initiative, jungen Menschen mit 

ADHS eine Stimme im politischen Raum zu geben. 

 

Ziel der Veranstaltung ist es, die Erfahrungen und Sichtweisen von jungen Menschen mit ADHS 

sichtbar zu machen, zentrale Herausforderungen im Bildungs- und Ausbildungssystem zu 

benennen und den gesellschaftlichen Dialog zu stärken. Die Konferenz will ein Dialograum sein, in 

dem Menschen mit ADHS, Expert*innen, Politik und Medien auf Augenhöhe zusammenkommen. 

Damit soll nicht nur das Verständnis für ADHS in der Gesellschaft gestärkt werden, sondern auch 

ein nachhaltiger Beitrag zur Verbesserung der Rahmenbedingungen für Menschen mit ADHS in der 

Schweiz geleistet werden. 

 

Initiant Luis Casado unterstreicht den Stellenwert der Veranstaltung: „Viele Jugendliche mit ADHS 

erleben im Schul- und Ausbildungssystem grosse Hürden. Mir ist wichtig zu zeigen, was das 

konkret bedeutet und dass wir gemeinsam Lösungen einfordern können.“ 

 

Nationalrat Simon Stadler betont die Bedeutung des Anlasses: „Wenn Jugendliche ihre 

Erfahrungen einbringen und konkrete Forderungen formulieren, ist das gelebte politische 

Partizipation. Die Konferenz zeigt, wie wichtig es ist, Betroffene früh in politische Prozesse 

einzubeziehen.“ 

  

Die Konferenz wird von den Organisationen ADHS-Organisation elpos Schweiz, adhs20+ Schweiz. 

Info- und Beratungsstelle für Erwachsene mit ADHS, der Schweizerische Fachgesellschaft ADHS 

und Pro Juventute gemeinsam organisiert.  

 

Kontakt für Rückfragen Organisation & Anmeldungen 

 

ADHS-Organisation elpos Schweiz 

Kristina Rufer 

Co-Geschäftsleiterin 

Tel. 031 352 00 15 

 

Anmeldungen werden demnächst möglich sein. Die Anzahl Plätze ist limitiert.  

 

Kontakt für Medienanfragen 

 

Lulzana Musliu 

Leiterin Politik & Medien Pro Juventute 

Tel. 076 312 13 25 

medien@projuventute.ch 

mailto:medien@projuventute.ch


 

 

 

 

 

 


