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0] RE:ICT(el(W]alel  persdnlich auf unseren Fachstellen in Ziirich
oder Lenzburg

(oder Weiterbildungsmodule/Seminare/Diskussionsforen in Schulen, sozialen
Einrichtungen, SMI und KMU Unternehmen)

Die Schweizerische Info- und Beratungsstelle adhs 20+ bietet eine individuelle
adhs und persénliche ADHS-Beratung an fur Betroffene, Angehdrige, Arbeitgelber,
Lehrer, Therapeuten und alle, die das Thema beschdaftigt.

Z©=. Schweiz. Info- und Beratungsstelle !
[] fiir Erwachsene mit ADHS info@adhs20plus.ch, www.adhs20plus.ch




Kosten
Mitglieder Fr. 120.-
Nichtmitglieder  Fr. 150.—-

Zirich
Praxisgemeinschaft Kunsthaus
Untere Z&une 1, 8001 ZUrich

Lenzburg
Aavorstadt 2, 5600 Lenzburg

Terminvereinbarung bitte per E-Mail:

info@adhs20plus.ch

ADHS Beratung
4 Schritten

1. Wie weiter?

Sie stehen in Inrem Leben an einem Punkt, wo Sie eine Verdnderung
suchen und spezifische Untferstitzung im Bereich ADHS brauchen?
Sie vermuten, dass Sie unter der Aufmerksamkeits-Defizit-Hyperaktivi-
tatsstérung leiden? Sie wollen mehr Uber ADHS erfahren oder suchen
spezifische Hilfe und Interventionsmodglichkeiten?

2. ADHS-Beratung

Die ADHS-Beratung in Zurich oder Lenzburg ist darauf spezialisiert,
Sie in Fragen rund um das Thema ADHS zu beraten. Die Fachstellen
verfugen Uber ein schweizweites Netzwerk von spezialisierten Fach-
arzten, Therapeuten, ADHS-, Job- und Sozial-Coaches aber auch
Anbieter von Gesprdchsgruppen-Treffen, sowie UnterstUtzungsmaog-
lichkeiten direkt auf Ihren Alltag bezogen.

Wir beraten Sie auf Wunsch in Ihrer Institution, bei der Arbeit oder
an Schulen und bieten auch Weiterbildungen an.

3. Aufklarung und Information

Die Beratungsstelle analysiert mit Ihnen lhre individuelle Situation
und klart Sie Uber die wissenschaftlichen Aspekte sowie die Symp-
fome bei ADHS auf. Unsere Beratung basiert auf dem 4-S&ulen-
Modell®: Wissen - Verstehen - Kompetenz und UMSETZUNG.

4. Standortbestimmung

Das Ziel der Beratung ist, mit Ihnen eine Standortbestimmung vorzu-
nehmen, um bestmdégliche Lésungsschritte fur Sie zu erkunden.



