
Fallen Dir Dinge schwer, die für andere einfach sind (aufräumen, 
rechtzeitig aufbrechen)? Und umgekehrt kannst Du Dich 
stundenlang in Dinge vertiefen, die nur Dich interessieren? Hast 
Du schon daran gedacht, dass Du von AD(H)S betroffen sein 
könntest?


Wenn Du mehr wissen willst,  
dann melde Dich bei mir!


Nicole A. Baur 079 414 09 64  
(SMS/WA/Signal) willkommen@nibapower.ch


Leiterin Gesprächsgruppe, 
Psychologin (MSc), ADHS-lerin

Gesprächsgruppe

Start 12. April 2023 jeden 2. Mittwoch18h30 bis 20h30 in Winti
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