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AD(H)S und Folgeerscheinungen
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ADHS und Depression / 
Stimmungsschwankungen

«Wenn ich die Funktionsweise eines Computers 
verstehe, kann ich mit ihm grosse Leistungen erzielen, 
und er wird nicht durch unsachgemässe Bedienung 
frühzeitig abstürzen.»

Das Gleiche gilt bei ADHS: Wenn ich die Funktions-
weise von ADHS verstehe, kann ich damit umgehen 
und immer wieder starke, nachhaltige Leistungen 
erreichen.

Wenn nicht, dann drohen
• Frustration • übermässige Selbstzweifel  
• berufliche und private Konflikte  
• Burnout oder andere Abstürze • Depression    

Das muss nicht sein!
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0+ ADHS und Schlaf – Energiebilanz 
eines «ADHS Gehirns»

Die wechselnde Aufmerksamkeit, das seltene 
Verweilen sowie das ewige Kreisen der Gedanken 
beanspruchen die Energie des «ADHS Gehirns». 
Die Antworten darauf sind Tagesmüdigkeit, 
Erschöpfung am Abend und mangelnde Erholung 
am Morgen. 

Und wenn der Körper am Abend müde ist, ist das 
Gehirn nicht selten «hellwach». Beleuchtet werden 
Erklärungsansätze für diese Symptomatiken und 
Möglichkeiten des Umganges mit den Besonderheiten 
eines «ADHS Gehirns» zwischen Aktivität und 
Erholung. 



Impulsivität bei ADHS- 
ein Kernsymptom zwischen 
Temperament und Delinquenz?

Die Impulsivität - als ein Kernsymptom des ADHS - 
taucht je nach Altersstufe, Genderrolle und sozialer 
Situation in unterschiedlichster Weise auf. 

Sie belastet Beziehungen, Arbeitskontexte und kann 
zu juristischen Problemen führen. 

Auf der anderen Seite ist sie der Motor von Kreativi-
tät, Innovation und Selbstwirksamkeitsgefühl. 

Dieses Dilemma müssen Betroffene, Unterstützer 
sowie auch das weitere Umfeld und die Gesellschaft 
gemeinsam angehen.

D
r. 

m
ed

. O
liv

er
 B

ilk
e-

H
en

ts
ch

 M
B

A
 L

L.
M

.
C

he
fa

rz
t 

K
JP

D
, M

itg
lie

d 
G

L 
Lu

ze
rn

er
 P

sy
ch

ia
tr

ie
Bo

ts
ch

af
te

r 
ad

hs
20

+

A
D

(H
)S

Sen
sitivität

D
ep

ressio
n

K
o

n
fl

ik
te

F
ru

stratio
n

Im
p

u
lsivit ät

T
em

p
eram

en
t 

E
m

p
ath

ie
Selb

stzw
eifel

E
rsch

ö
p

fu
n

g  
In

n
o

vatio
n

K
reativität



AD(H)S und psychiatrische 
Folgekrankheiten

AD(H)S zeichnet sich aus durch hohe Sensitivität 
und gleichzeitig starke reaktive Impulsivität, beim 
ADHS nach aussen, und beim ADS nach innen. 
Medizinisch wird dies als schlechte Impulskontrolle 
bezeichnet. ADHS-Persönlichkeiten, die Ess- und 
Zwangsstörungen als Folgekrankheit entwickeln, 
sind zu streng erzogen worden, für ihr impulsives 
Temperament, sodass sie ihre Emotionen mittels 
ihrem Essverhalten und anderen Verhaltenszwängen 
zu kontrollieren versuchen. 

AD(H)S Persönlichkeiten, die Schizophrenie 
entwickeln, haben alle Emotionen nach innen 
gerichtet aus lauter Anpassung, was dann ihre 
Kognition unter einer emotionalen Monsterwelle 
zusammenbrechen lässt; das heisst, sie drehen 
durch im wahrsten Sinne des Wortes.
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