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«Die Macht der Geschichten:
Einftihrungskurs in das Mythodrama»

Geschichten helfen nicht nur unsere Vergangenheit zu ordnen, sondern verhelfen auch
zu neuen ldeen. Sie erweitern den Denkhorizont und sind eine gute Mdglichkeit, Ge-
fihle auszudrticken und heikle Themen anzusprechen.

In diesem EinfUhrungskurs wird aufgezeigt, wie Geschichten gezielt in der Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen — wie zum Beispiel in der Konfliktprévention in der Schule
und der Sozialarbeit — eingesetzt werden.

Im Kurs wird in die Kunst des Storytellings eingefiihrt, sowie auch die Umsetzungs-
moglichkeiten in der Gruppentherapie, der Jugendarbeit (www.cligclig.ch) und der
Schule (siehe Film break-thru) vorgestellt.

Das Mythodrama ist eine Methode des Konfliktmanagements, welche 1987 von Prof.
Dr. Allan Guggenbuhl entwickelt wurde und gezielt Geschichten und Imaginationen
einsetzt, umin schwierigen, blockierten Konfliktsituationen neue L6sungsansatze
zu finden. Das Mythodrama wird in Beratungen und Gruppentherapien in der Schweiz
und im Ausland (u.a. Deutschland, Osterreich, Schweden, USA, Japan, China, Taiwan)
eingesetzt, ebenso in Schulen zur Gewaltpréavention, zur Gestaltung von Klassenge-
sprachen und bei Krisenintervention, wie auch in Firmen in der Schulung von Mitarbei-
tenden im Umgang mit Konfliktsituationen und im Coaching.

Ziele:
Die Teilnehmenden...
« kennen die theoretischen Hintergriinde des Mythodramas

» haben das Mythodrama anhand eines eigenen
Fallbeispiels umgesetzt

+ haben ihre Handlungskompetenzen fir die
Arbeit mit Konfliktsituationen anhand von
vielen praktischen Ubungen erweitert
und vertieft

* kennen vielféltige Anwendungs-
bereiche fur Elemente des
Mythodramas und kénnen
die Anregungen mit ihrer
beruflichen Tatigkeit verknipfen
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